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2H PAR SEMAINE

Les élèves sérieux et curieux 
→ Aucun prérequis exigé, les bases sont entièrement revues en Seconde

Pour qui ? 

OPTIONS
SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

IL EST POSSIBLE DE CHOISIR JUSQU’À DEUX
OPTIONS AU MAXIMUM SELON LES COMBINAISONS

LATIN

Pourquoi ? 

Une maîtrise renforcée du français, un bagage
culturel solide, et un profil qui se distingue sur
Parcoursup dans toutes les filières.

Bénéficier d'une bonification significative dans la moyenne
générale et un atout non négligeable sur Parcoursup

Confronter l'Antiquité à la modernité via un Portfolio personnel

Explorer les civilisations antiques à travers des supports originaux

Décrypter l'étymologie pour enrichir votre vocabulaire en
français et dans les langues étrangères

Bien que le choix d’une option soit prévue pour l'ensemble de la scolarité au
lycée (sauf indication contraire), l'engagement minimal est d'un an. Une étude
des différents cas peut être envisagée en fin d'année.
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1H30 PAR SEMAINE

Les élèves qui souhaitent découvrir le monde de l’entreprise
Pour qui ? 

OPTIONS
SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

MANAGEMENT ET GESTION

Pourquoi ? 

Un premier pas concret vers les filières professionnelles et la création
d'entreprise, avec des bases solides en Management et Sciences de
Gestion dès le lycée.

Construire un projet d'orientation éclairé et réaliste

Conduire et piloter : appréhender les mécanismes de développement

Organiser et décider : comprendre comment fonctionnent les organisations

S'engager et entreprendre : de l'idée à la création d'un projet

OPTION SEULEMENT SUIVIE EN SECONDE
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3H PAR SEMAINE

Les élèves qui sont passionnés de sports et qui souhaitent lui
donner une vraie dimension intellectuelle et professionnelle.

OPTIONS
SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

EPS

Pourquoi ? 

Pratiquer, réfléchir, s'exprimer sur la place du sport dans
notre société et explorer les métiers qui en découlent.

Se préparer à une orientation dans les métiers du sport

Préparer des productions orales sur des thèmes de société (santé, risques
inclusion, environnement…)

Pratiquer badminton et natation / sauvetage aquatique (Surveillant de
Baignade SB ou le BNSSA)

Pour qui ? 
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2H PAR SEMAINE

DNL Histoire-Géographie DNL Physique-Chimie

Analyser des documents en anglais
(textes, presse, vidéos)

Réaliser et présenter des expériences
avec protocole en anglais

Argumenter sur des enjeux
géographiques actuels

Participer à des débats scientifiques

Les élèves qui aiment s’exprimer en anglais avec aisance et ceux qui
souhaitent développer une culture internationale riche et pluridisciplinaire. 

SECTIONS
SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

SECTION EUROPÉENNE

Pourquoi ? 

Une pratique intensive de l'anglais dans des disciplines
variées est un atout décisif pour les études supérieures
et l'international.

Pour qui ? 

*DNL : Discipline Non Linguistique
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5H PAR SEMAINE

Les élèves (filles et garçons, toutes filières confondues) licenciés en club
dans les Pays de la Loire et qui souhaitent progresser dans un cadre
scolaire bienveillant, avec un encadrement adapté à leur double projet.

SECTIONS
SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE :
FOOTBALL

Pourquoi ? 

Un dispositif exigeant et structurant pour les footballeurs qui veulent
concilier pratique de haut niveau et ambitions académiques, de la
Seconde à la Terminale.

Sélection : tests, avis de l’éducateur du club et dossier scolaire

3 séances hebdomadaires intégrées à l’emploi du temps

Pour qui ? 

PAS D’OPTION SUPPLÉMENTAIRE POSSIBLE
Soumis à un dossier de candidature et une sélection

2 séances Herbe ou Synthétique (2h)
1 séance Futsal ou Musculation (1h)



02 40 28 15 25

13A rue de la libération, 44110 Châteaubriant

administration@stjo-chateaubriant.fr
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